
アムデナ 発行 2026年10月時点

霊光郡 編
영광군 · ヨングァングン

計画は家に置いてきましたよね？ それならOKです。

「アムデナ」は韓国語で「どこでも」という意味。ルーレットが止まった所が、

今回の行き先です。

백수해안도로 ペクス ヘアンドロ · 白岫海岸道路 · 写真 韓国観光公社 (公共ヌリ第1類型)

こんにちは！ アムデナの案内係ドッコです。

もともと通りがかりの人の服にくっついて旅をする、

オナモミの種なんです。

今回はみなさんにくっついて行きますね！



アムデナ旅のルール

NO �プリ
スマホは電話とカメラだけ！

ほかはちょっと休ませてあげてください。

NO �約
宿もお店も、着いてから決めます。

ちょっとワクワクしませんか？

NO �ビ
道は紙の地図と、地元の人に聞くこと。

NO �速道路
国道と地方道だけ。

ゆっくり行くから見えるものがあるんです。

この本の使い方

出発前に、たった4つだけ約束しましょう！

泊1 食1 茶1 遊1  泊1、食3、茶1、遊2…番号で呼ぶと便利ですよ。

「泊3に電話してみて！」こんな感じです。

ぼくたちが実際に行ったわけではありません。そのかわり、みなさんが電話してみて判断できます。

さて、どう選びますか？

·

料金はわざと書いていません。気になったら…そう、電話です。·

情報は2026年10月時点のものです。現地と違ったら？ それも旅ですよ！·

紙の地図は各自で用意してくださいね。ぼくは種なので地図がありません。

ただくっついて行きます。

·
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困ったときはここへ

112
警察

119
火災・救急

1330
観光案内

�本�大使館・総領事館

在韓国日本国大使館 領事部（時間外も対応） 02-739-7400

在韓国日本国大使館 代表 02-2170-5200

地元��光案内所

불갑사 관광안내소 仏甲寺 観光案内所 061-350-4889
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霊光郡って、こんな所です

西海に面した町です。法聖浦にはクルビ(干しイシモチ)の通りがまるごとあります！

白岫邑の海岸道路には夕焼け展望台、塩山面には天日塩田、落月面には島々があります。

内陸の仏甲面には仏甲寺が、法聖面には百済に仏教が初めて伝わった場所があります。

#法聖浦のクルビ #白岫海岸の夕焼け #仏甲寺

今年のお祭りカレンダー

💡TIP!  今年のお祭り情報はまだありません。地元の方に聞くのがいちばん早いです。

ぼくの知っている範囲で、ちょこっとだけ教えますね。
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どこで泊まる？

💡TIP!  住所は地元の方に見せられるよう、韓国語のままにしてあります。

泊1

호텔 더 스타 ホテル ザ スター

霊光邑の市街地にあるホテルです。

チェックインは午後3時から夜10時まで！

電話 061-350-7900

客室 スタンダードダブル · デラックスツイン ·

プレミアムデラックスなど

チェック

イン

15:00~22:00

住所 전남광주통합특별시 영광군 영광읍 옥당로 74

泊2

707 미니호텔 707 ミニホテル

クルビの町、法聖面にあります。

2021年に許可を受けて、部屋は32室。

電話 061-356-7071

種別 その他宿泊業

客室 客室32室

住所 전남광주통합특별시 영광군 법성면 법성포로 26

2021年許可

泊3

웨스트오션 CC 골프텔(C동) ウェストオーシャン CC

ゴルフテル(C棟) · ゴルフ場の宿泊棟

白岫邑のゴルフ場クラブハウス2階。

部屋がたった1室なので、電話は必須です。

電話 061-350-2000

種別 宿泊業(生活型)

客室 客室1室

住所 전남광주통합특별시 영광군 백수읍 해안로 1362-

70, 웨스트오션 클럽하우스 C동 2층

2021年許可

泊4

백하수오집민박 ペクハスオジプ ミンバク ·

白何首烏の家の民宿

島の村、落月面の民宿です。部屋は2室、

まずは船の時間をチェック！

電話 061-352-7275

種別 農漁村民泊

客室 客室2室

住所 전남광주통합특별시 영광군 낙월면 낙월길2길 43

2020年許可

電話番号のある所だけ選びました。

空室があるかは…電話してみないとわかりません！
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どこで泊まる？ (続き)

泊5

천지모텔 チョンジ モテル · 天地モーテル

弘農邑の弘農路にあります。2008年から続く、

部屋24室のモーテル。

電話 061-356-6778

種別 旅館業

客室 客室24室

住所 전남광주통합특별시 영광군 홍농읍 홍농로 583

2008年許可
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何を食べる？

食1

영광토우 ヨングァン トウ

石焼き釜定食が看板です。

霊光らしくクルビチゲもあります。

休みはないそうです。

電話 061-351-1123

名物 돌솥정식 トルソッ チョンシク · 石焼き釜定食

ほか カルビタン · クルビチゲなど

営業 10:30~20:00

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 월현로 210

食2

할매보리밥 ハルメ ポリパプ · おばあちゃんの麦ご飯

仏甲寺へ向かう道の麦ご飯屋さん。

ウルシ鶏や韓方の鶏の水炊きもあるそうです。

電話 061-352-7844

名物 보리밥 ポリパプ · 麦ご飯

ほか 麦ご飯 · ウルシ鶏 · 韓方鶏の水炊きほか

営業 10:30~20:00

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 불갑사로 351

食3

밀향기 ミルヒャンギ · 小麦の香り

霊光邑の海鮮カルグクス屋さん。

海鮮緑豆チヂミや大きな餃子も一緒にどうぞ。

電話 061-353-1155

名物 해물칼국수 ヘムル カルグクス · 海鮮カルグクス

ほか 海鮮緑豆チヂミ · 大きな餃子

営業 10:00~20:00

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 영광읍 함영로 3448

食4

그루비제이 グルービージェイ

法聖浦のほうにあるお店です。

アフォガートが看板だそうです。

月曜日は休みです。

電話 061-356-2500

名物 아포가토 アポガト · アフォガート

ほか アメリカーノ · アイスクリームラテ ·

クッキーなど

営業 11:00~21:00

休み 毎週月曜日

住所 전남광주통합특별시 영광군 법성포로3길 20-26

名店かどうかはぼくも知りません。

名物をひとつだけ覚えて行ってみてください。

お茶できるカフェも2軒入れておきました！
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何を食べる？ (続き)

茶1

카페 로드96 カフェ ロード96

海岸路のカフェ。看板は店名にちなんだ

「ロードコーヒー」。

金曜日の営業は電話で聞いてみてください。

電話 0507-1330-0960

名物 로드커피 ロドゥ コピ · ロードコーヒー

ほか オーシャンラテ · アメリカーノ ·

ピーチアイスティーなど

営業 月~木曜 11:00~18:00 · 土曜 11:00~19:00 ·

日曜 10:00~18:00

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 해안로 698-20

茶2

레드힐카페 レッドヒル カフェ

白岫邑の海岸路のカフェです。

夜9時まで開いていて、休みもないそうです。

電話 0507-1412-2008

名物 아메리카노 アメリカノ · アメリカーノ

ほか カフェラテ · バニララテ ·

キャラメルマキアートなど

営業 10:00~21:00

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 백수읍 해안로 917
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どこへ行く？

遊1 백수해안도로 ペクス ヘアンドロ · 白岫海岸道路

白岫邑の海沿いを走る道。夕焼け展望台もこの道の上、

休みもありません。

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 백수읍 해안로 957

遊2 영광 법성포 굴비거리 ヨングァン ポプソンポ クルビコリ · 霊光 法聖浦 クルビ

(干しイシモチ)通り

通りの名前からしてクルビ路！ 店ごとに営業時間が違います。

駐車は無料だそうです。

時間 店舗によって異なる

休み 店舗によって異なる

住所 전남광주통합특별시 영광군 법성면 굴비로2길 11-10

遊3 불갑사(영광) プルガプサ(ヨングァン) · 仏甲寺

仏甲山のふもとのお寺、いつでも開いています。向かう道に「ハルメポリパプ」

があります！

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 불갑면 불갑사로 450

遊4 백제불교최초도래지 ペクチェ プルギョ チェチョ トレジ · 百済仏教最初渡来地

百済に仏教が初めて伝わった場所だそうです。

エレベーターは午後5時までしか動きません。

時間 エレベーター運行 09:00~17:00

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 법성면 백제문화로 203

5か所だけ選びました。

残りは道で出会いましょう。
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どこへ行く？ (続き)

遊5 물무산 행복숲 ムルムサン ヘンボクスプ · ムルム山 幸せの森

霊光邑の中にある山の森。いつでも開いているので、

気軽に行くのにぴったりです。

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 전남광주통합특별시 영광군 영광읍 물무로 219
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市の日にはぜひ立ち寄って

영광고추특화시장 ヨングァン コチュ トゥカ シジャン · 霊光唐辛子特化市場

市の日 毎月1·6·11·16·21·26·31日

形態 常設市

売り物 農産物

店舗 42店

住所 전라남도 영광군 영광읍 신남로 100-25

영광터미널시장 ヨングァン トミノル シジャン · 霊光ターミナル市場

市の日 毎日

形態 常設市

売り物 農産物、畜産物、水産物、加工食品、衣類、家庭用品

店舗 91店

住所 전라남도 영광군 영광읍 신남로3길 5-3

💡TIP!  ここに載っていない市場もあるはずです。地元の方に「ヨギ チャン オンジェ ソヨ？

(ここの市はいつ立ちますか？)」と聞いてみてください。

霊光には唐辛子専門の市場があるんです。

1と6のつく日を覚えておいてくださいね！
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地元の人に聞いてみよう

💡TIP!  韓国語の文をそのまま見せるか、読んでみてください。

正解はこの本にはありません。

本当の正解は地元の方々が知っています。

굴비는 어디서 사야 좋아요? 집으로 보내 주기도 해요?
クルビヌン オディソ サヤ チョアヨ? チブロ ポネ ジュギド ヘヨ?

クルビ(干しイシモチ)はどこで買うのがいいですか？ 家に送ってもらえますか？

Q1

보리굴비는 어떻게 먹는 게 제일 맛있어요?
ポリグルビヌン オットケ モンヌン ゲ チェイル マシッソヨ?

ポリグルビ(麦の中で寝かせたクルビ)はどう食べるのがいちばんおいしいですか？

Q2

영광 고추는 뭐가 달라요? 언제 사야 좋아요?
ヨングァン コチュヌン ムォガ タルラヨ? オンジェ サヤ チョアヨ?

霊光の唐辛子は何が違うんですか？ いつ買うのがいいですか？

Q3

백수해안도로 노을은 몇 시쯤 가야 제일 예뻐요?
ペクスヘアンドロ ノウルン ミョッ シッチュム カヤ チェイル イェッポヨ?

白岫海岸道路の夕焼けは、何時ごろ行くといちばんきれいですか？

Q4

낙월도나 송이도 같은 섬엔 어디서 배를 타요?
ナグォルドナ ソンイド カトゥン ソメン オディソ ペルル タヨ?

落月島や松耳島みたいな島へは、どこで船に乗りますか？

Q5

여기 사람들만 가는 밥집이 있어요?
ヨギ サラムドゥルマン カヌン パプチビ イッソヨ?

地元の人だけが行くごはん屋さんはありますか？

Q6
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会費帳

会計 ________   人数 ____名   1人会費 ________ウォン

日付 内容 入金 出金 残高

お金の話はきっちりと！ 会計さん、よろしくお願いします。

間違った情報を見つけたら教えてください・admin@amudena.net・amudena.net

情報：韓国観光公社 TourAPI・行政安全部 宿泊業・農漁村民泊業・全国伝統市場標準データ (公共データポータル) | 写真：韓国観光公社

(公共ヌリ第1類型) | 紹介文はデータの事実項目だけをもとに新しく書きました。
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