
アムデナ 発行 2026年10月時点

西帰浦市 編
서귀포시 · ソグィポシ

計画は家に置いてきましたよね？ それならOKです。

「アムデナ」は韓国語で「どこでも」という意味。ルーレットが止まった所が、

今回の行き先です。

성산일출봉 [유네스코 세계자연유산] ソンサン イルチュルボン [ユネスコ世界自然遺産] · 城山日出峰 · 写真 韓国観光公社 (公共ヌリ第1類型)

こんにちは！ アムデナの案内係ドッコです。

もともと通りがかりの人の服にくっついて旅をする、

オナモミの種なんです。

今回はみなさんにくっついて行きますね！



アムデナ旅のルール

NO �プリ
スマホは電話とカメラだけ！

ほかはちょっと休ませてあげてください。

NO �約
宿もお店も、着いてから決めます。

ちょっとワクワクしませんか？

NO �ビ
道は紙の地図と、地元の人に聞くこと。

NO �速道路
国道と地方道だけ。

ゆっくり行くから見えるものがあるんです。

この本の使い方

出発前に、たった4つだけ約束しましょう！

泊1 食1 茶1 遊1  泊1、食3、茶1、遊2…番号で呼ぶと便利ですよ。

「泊3に電話してみて！」こんな感じです。

ぼくたちが実際に行ったわけではありません。そのかわり、みなさんが電話してみて判断できます。

さて、どう選びますか？

·

料金はわざと書いていません。気になったら…そう、電話です。·

情報は2026年10月時点のものです。現地と違ったら？ それも旅ですよ！·

紙の地図は各自で用意してくださいね。ぼくは種なので地図がありません。

ただくっついて行きます。

·
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困ったときはここへ

112
警察

119
火災・救急

1330
観光案内

�本�大使館・総領事館

在韓国日本国大使館 領事部（時間外も対応） 02-739-7400

在韓国日本国大使館 代表 02-2170-5200

地元��光案内所

서귀포종합관광안내소 西帰浦総合観光案内所 EN·日·中 064-732-1330

소라의성 관광안내소 ソラエソン(サザエの城) 観光案内所 EN·日·中 064-739-1391

정방폭포 관광안내소 正房瀑布 観光案内所 EN·日·中 064-732-1393

주상절리 관광안내소 柱状節理 観光案内所 EN·日·中 064-738-1393
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西帰浦市って、こんな所です

漢拏山の南側、済州島の下半分をまるごと占める街です。

東の端には城山日出峰、西には山房山、真ん中の市内では滝が海へ流れ落ちます。

秋は西帰浦七十里祭り、春は菜の花祭りが開かれます。5日市も3か所あります！

#漢拏山の南 #海へ落ちる滝 #オルムと菜の花

今年のお祭りカレンダー

3.28 – 3.29 서귀포 유채꽃 국제걷기대회 ソグィポ ユチェッコッ 国際ウォーキング大会 · 西帰浦菜の花国際ウォーキング大会

4.4 – 4.5 서귀포유채꽃축제 ソグィポ ユチェッコッ チュッチェ · 西帰浦菜の花祭り

5.24 – 5.24 2026 하영 빛나는 서귀포 2026 ハヨン ピンナヌン ソグィポ · 2026 たくさん輝く西帰浦

7.23 – 7.26
제8회 농촌융복합산업 제주국제박람회 第8回 農村融複合産業 済州国際博覧会 · 第8回 農村融複合産業

済州国際博覧会

9.18 – 11.1 귀몽 제주신화월드 クィモン チェジュ シンファワールド · クィモン 済州神話ワールド

10.23 – 10.25 서귀포칠십리축제 ソグィポ チルシムニ チュッチェ · 西帰浦七十里祭り

11.6 – 11.10
2026 대한민국 제주정원문화박람회 2026 テハンミングク チェジュ庭園文化博覧会 · 2026 大韓民国

済州庭園文化博覧会

💡TIP!  日付は年ごとに変わります。行く前に1330にこっそり聞いてみてください。

ぼくの知っている範囲で、ちょこっとだけ教えますね。

アムデナ · 西帰浦市 編 4



どこで泊まる？

💡TIP!  住所は地元の方に見せられるよう、韓国語のままにしてあります。

泊1

앙끄리에펜션 アンクリエ ペンション

中文・穡達洞のペンションです。

15坪から40坪まで、人数に合わせて選べます。

電話 064-739-2727

客室 15坪 · 24坪 · 40坪

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 색달로61번길 59-8

泊2

보물섬펜션 ポムルソム ペンション · 宝島ペンション

城山邑のペンションです。17坪のスイートも、

8坪のシングル

+シングルの部屋もあるそうです。

電話 064-784-0039

客室 17坪スイート · 8坪ダブル · 8坪シングル

+シングル

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 한도로242번길

10-11

泊3

바다에누워 펜션 パダエ ヌウォ ペンション ·

海に寝そべってペンション

名前の通り(「海に寝そべって」)、

為美海岸道路のすぐ前です。

チェックインは14時と少し早め。

電話 064-764-6800

客室 10坪 · 20坪 · 30坪

チェック

イン

14:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 남원읍 위미해안로 60

泊4

산들애풀하우스 サンドゥレ プールハウス ·

そよ風プールハウス

城山邑・西城一路の奥にあります。

部屋のことは電話で聞いてみてください。

電話 010-6659-1986

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 서성일로 689-8

電話番号のある所だけ選びました。

空室があるかは…電話してみないとわかりません！
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どこで泊まる？ (続き)

泊5

롯데호텔 제주 ロッテホテル チェジュ · ロッテホテル済州

中文観光団地の大きなホテルです。

キャラクタールームもあるそうです！

電話 064-731-1000

客室 デラックス · プレミア · キャラクター ·

スイート

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 중문관광로72번길 35

泊6

해비치 호텔&리조트 제주 ヘビチ ホテル&リゾート

チェジュ · ヘビチ ホテル&リゾート済州

表善の海辺のホテルです。

部屋はすべてスイート級だそうです。

電話 064-780-8000

客室 ジュニアスイート · グランドスイート ·

マスタースイート など

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 표선면 민속해안로 537

泊7

히든 클리프 호텔 & 네이쳐 ヒドゥン クリフ ホテル&

ネイチャー

猊来海岸路のホテルです。

ファミリースイートもあります。

電話 064-752-7777

客室 デラックス · コーナーデラックス ·

ファミリースイート など

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 예래해안로 542 (상예동)

泊8

JW 메리어트 제주 리조트 & 스파 JW マリオット

チェジュ リゾート&スパ · JWマリオット済州リゾート&スパ

西帰浦・好近洞のリゾートです。

レジデンスタイプの客室まであるそうです。

電話 064-803-7777

客室 スイート · デラックス · プレミアム ·

レジデンス

チェック

イン

15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 태평로 152 (호근동)
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何を食べる？

食1

왕일번지식당 ワン イルボンジ シクタン · 王一番地食堂

表善の中山間にある黒豚プルコギの店。

ヨモギのピンデトッもあります。

15時に閉まります。

電話 064-787-1239

名物 흑돼지 불고기 フクテジ プルコギ · 黒豚プルコギ

ほか 黒豚オギョプサル · ヨモギのピンデトッ ·

ごはん など

営業 10:00~15:00

住所 제주특별자치도 서귀포시 표선면 중산간동로 4610

食2

올레안뜰 オルレ アントゥル · オルレの中庭

法還の黒豚ジャンボとんかつの店。

辛いバージョンもあります。

木曜日は休みです。

電話 0507-1318-7720

名物 흑돼지 왕돈가스 フクテジ ワントンカス · 黒豚ジャンボとんかつ

ほか 黒豚の辛いジャンボとんかつ ·

普通のとんかつ · 雪花チーズスパゲッティ

など

営業 11:30~21:00 (ラストオーダー 20:00) 準備時間

16:00~17:00

休み 毎週木曜日

住所 제주특별자치도 서귀포시 법환로 24

食3

홍성방 ホンソンバン

大静・下摹港の前の中華料理店。

赤い海鮮チャンポンが看板です。

休みはありません。

電話 064-794-9555

名物 빨간해물짬뽕 パルガン ヘムル チャンポン · 赤い海鮮チャンポン

ほか 酢豚 · 肉チャンポン ·

四川海鮮ジャージャー麺 · 肉チャンポンご飯 ·

八宝菜ご飯 など

営業 09:00~21:00 (ラストオーダー 20:00)

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 하모항구로 76

食4

한성식당 ハンソン シクタン · 漢城食堂

城山・日出路のタチウオ煮付けの店。

アマダイ焼きもあります。17時に閉まります。

電話 064-782-4646

名物 갈치조림 カルチジョリム · タチウオの煮付け

ほか 海鮮鍋 · 銀タチウオ焼き · アマダイ焼き など

営業 08:30~17:00

休み 旧正月・秋夕

住所 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 일출로 287

名店かどうかはぼくも知りません。

名物をひとつだけ覚えて行ってみてください。

お茶できるカフェも2軒入れておきました！
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何を食べる？ (続き)

食5

진주식당 チンジュ シクタン · 真珠食堂

西帰浦市内のアワビのトゥッペギの店。

朝8時から開いていて、休みはありません。

電話 064-762-5158

名物 전복뚝배기 チョンボク トゥッペギ · アワビのトゥッペギ(土鍋煮)

ほか トコブシのトゥッペギ · アワビ粥 ·

ウニのワカメスープ など

営業 08:00~20:00

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 태평로 353

食6

젠하이드어웨이 ゼン ハイドアウェイ

沙渓の海辺の食堂。

山房山ボルケーノパスタやミカンピザもあるそ

うです。

電話 064-794-0133

名物 챠롱박스 チャロン ボックス · チャロンボックス(済州風弁当)

ほか カボチャスープ · 山房山ボルケーノパスタ ·

済州ミカンピザ など

営業 11:00~21:00 (ラストオーダー 20:00)

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 안덕면 사계남로 186-8

食7

수눌음 スヌルム · スヌルム(助け合いを意味する済州語)

下摹港の前の刺身盛り合わせの店。

スズメダイの麦ごはんもあります。

月曜日は休みです。

電話 064-794-0025

名物 모둠회세트 モドゥムフェ セット · 刺身盛り合わせセット

ほか スズメダイ麦ごはんセット · サバセット ·

大ブリセット

営業 11:00~21:30 · 準備時間 14:30~16:00 ·

ラストオーダー 20:00

休み 毎週月曜日

住所 제주특별자치도 서귀포시 하모항구로 50 수눌음

食8

국수바다 본점 ククスバダ 本店 · 麺の海 本店

大浦洞のコギグクス(豚肉麺)の店。ボマル

(巻貝)とワラビのカルグクスもあります。

朝8時から！

電話 0507-1395-9256

名物 베지근한 고기국수 ペジグナン コギグクス · コク深い豚肉麺

ほか ビビングクス · セットメニュー ·

ボマルとワラビのカルグクス など

営業 08:00-21:00 (ラストオーダー 20:30)

休み インスタ、NAVERのお知らせ参照

住所 제주특별자치도 서귀포시 일주서로 580 (대포동)
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何を食べる？ (続き)

茶1

원앤온리 ワン アンド オンリー

山房山のふもとのカフェです。

看板は山房山ケーキ！ 休みはありません。

電話 0507-1323-6186

名物 산방산 케이크 サンバンサン ケーキ · 山房山ケーキ

ほか ワンアンドオンリー ·

草堂トウモロコシケーキ · 黒豚トマトパスタ

など

営業 10:00~18:30 (ラストオーダー 18:00)

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 산방로 141 원앤온리

茶2

사일리커피 サイリ コーヒー · サイリコーヒー

大静・最南端海岸路のカフェです。

加波島の青麦ミスッカルもあるそうです。

電話 0507-1369-3382

名物 사일리 시나브로티 サイリ シナブロ ティー · サイリ・シナブロ

(少しずつ)ティー

ほか サイリコーヒー · サイリ海ラテ ·

加波島青麦ミスッカル など

営業 10:00~18:00

休み 毎月第2・第4月曜日

住所 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 최남단해안로

412
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どこへ行く？

遊1 성산일출봉 [유네스코 세계자연유산] ソンサン イルチュルボン

[ユネスコ世界自然遺産] · 城山日出峰

海からそびえる峰。夏は朝4時30分から開いています。

毎月第1月曜日は休みです。

時間 11月~2月: 06:00~18:00 · 券売締切 17:00

3月/4月/9月/10月: 05:00~19:00 · 券売締切 18:00

5月~8月: 04:30~20:00 · 券売締切 19:00

休み 毎月第1月曜日

祝日の場合は翌日休み

住所 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 일출로 284-12

遊2 성읍민속마을 ソンウプ ミンソクマウル · 城邑民俗村

昔の済州の村がそのまま残っています。

いつ行っても開いています。

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 표선면 성읍리

遊3 쇠소깍 セソッカク

淡水が海と出会う深い渓谷です。いつ行っても開いています。

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 쇠소깍로 104 (하효동)

遊4 정방폭포 チョンバン ポッポ · 正房瀑布

滝がそのまま海へ流れ落ちます。17時30分まで、

休みはありません。

時間 09:00~17:30

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 칠십리로214번길 37 (동홍동)

8か所だけ選びました。

残りは道で出会いましょう。
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どこへ行く？ (続き)

遊5 천지연폭포 チョンジヨン ポッポ · 天地淵瀑布

市内から近い滝です。夜22時まで開いているので、

夕方の散歩にもいいですよ。

時間 09:00~22:00 (入場締切 21:20)

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 서홍동 666-1

遊6 이중섭 미술관 イ・ジュンソプ ミスルグァン · 李仲燮美術館

画家イ・ジュンソプが暮らした町の美術館。月曜日は休みです。

時間 09:30~17:30

休み 毎週月曜日 · 1月1日 · 旧正月・秋夕の連休

住所 제주특별자치도 서귀포시 이중섭로 33 (서귀동)

遊7 대포주상절리 テポ チュサンジョルリ · 大浦柱状節理

中文の海辺の石柱の崖です。17時30分まで、休みはありません。

時間 09:00~17:30

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 이어도로 36-24 (중문동)

遊8 제주 서귀포 산방산 チェジュ ソグィポ サンバンサン · 済州 西帰浦 山房山

野原にそびえ立つ鐘のような形の山です。

入場締切は日の入りの時間によって変わります。

時間 09:00~18:00

休み 年中無休

住所 제주특별자치도 서귀포시 안덕면 사계리
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市の日にはぜひ立ち寄って

서귀포향토오일시장 ソグィポ ヒャント オイルシジャン · 西帰浦郷土5日市場

市の日 毎月5·10·15·20·25·30日

形態 5日市

売り物 農産物、畜産物、水産物、加工食品、衣類、靴、家庭用品、飲食店

店舗 545店

住所 제주특별자치도 서귀포시 토평서로11번길 142

대정오일시장 テジョン オイルシジャン · 大静5日市場

市の日 毎月1·6·11·16·21·26·31日

形態 常設市

売り物 農産物、畜産物、水産物、加工食品、衣類、靴、家庭用品、飲食店、生活サービス

店舗 198店

住所 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 신영로36번길 65

중문오일시장 チュンムン オイルシジャン · 中文5日市場

市の日 毎月3·8·13·18·23·28日

形態 5日市

売り物 農産物、畜産物、水産物、加工食品、衣類、靴、家庭用品、飲食店

店舗 67店

住所 제주특별자치도 서귀포시 천제연로188번길 12

💡TIP!  ここに載っていない市場もあるはずです。地元の方に「ヨギ チャン オンジェ ソヨ？

(ここの市はいつ立ちますか？)」と聞いてみてください。

町歩きは市場がいちばん！ 5と10のつく日は西帰浦、1と6は大静、

3と8は中文の市の日です。
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地元の人に聞いてみよう

💡TIP!  韓国語の文をそのまま見せるか、読んでみてください。

正解はこの本にはありません。

本当の正解は地元の方々が知っています。

지금 제철 생선이 뭐예요? 갈치랑 옥돔 중에 뭘 먹어야 돼요?
チグム チェチョル センソニ ムォエヨ? カルチラン オクトム チュンエ ムォル モゴヤ デヨ?

いま旬の魚は何ですか？ タチウオとアマダイ、どっちを食べるべきですか？

Q1

고기국수는 어느 집이 동네 사람들 단골이에요?
コギグクスヌン オヌ チビ トンネ サラムドゥル タンゴリエヨ?

コギグクス(豚肉麺)は、どの店が地元の人の行きつけですか？

Q2

귤은 어디서 사야 맛있어요? 귤 따기 체험도 할 수 있어요?
キュルン オディソ サヤ マシッソヨ? キュル タギ チェホムド ハル ス イッソヨ?

ミカンはどこで買うとおいしいですか？ ミカン狩り体験もできますか？

Q3

오름 하나만 오른다면 어디가 좋아요?
オルム ハナマン オルンダミョン オディガ チョアヨ?

オルム(寄生火山)をひとつだけ登るなら、どこがいいですか？

Q4

올레길 중에 반나절 걷기 좋은 코스가 있어요?
オルレギル チュンエ パンナジョル コッキ チョウン コスガ イッソヨ?

オルレ道のなかで、半日歩くのにいいコースはありますか？

Q5

여기 사람들만 아는 해 지는 자리가 있어요?
ヨギ サラムドゥルマン アヌン ヘ ジヌン チャリガ イッソヨ?

地元の人だけが知っている夕日スポットはありますか？

Q6
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会費帳

会計 ________   人数 ____名   1人会費 ________ウォン

日付 内容 入金 出金 残高

お金の話はきっちりと！ 会計さん、よろしくお願いします。

間違った情報を見つけたら教えてください・admin@amudena.net・amudena.net

情報：韓国観光公社 TourAPI・行政安全部 宿泊業・農漁村民泊業・全国伝統市場標準データ (公共データポータル) | 写真：韓国観光公社

(公共ヌリ第1類型) | 紹介文はデータの事実項目だけをもとに新しく書きました。
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