
Amudena 发行 截至2026年10月

江陵市 篇
강릉시 · Gangneung

计划是不是留在家里啦？那就对了。

“Amudena”在韩语里是“哪儿都行”的意思。转盘停在哪儿，这次就去哪儿。

경포해수욕장 Gyeongpo Haesuyokjang · 镜浦海水浴场 · 照片 韩国观光公社 (公共Nuri第1类型)

你好呀！

我是Amudena的向导多扣。

我本来是粘在路人衣服上旅行的苍耳种子哦。

这次就粘着你们一起去！



Amudena 旅行规矩

NO �用
手机只用来打电话和拍照！

其他的先让它歇一歇吧。

NO �订
住的地方和吃饭的地方，到了再决定。

是不是有点心动？

NO 导航
路就靠纸质地图和问当地人。

NO �速公路
只走国道和地方道路。

慢慢走才看得到风景嘛。

这本书怎么用

出发前只要约好四件事！

住1 吃1 茶1 玩1  住1、吃3、茶1、玩2……用编号叫起来很方便。

比如“住3，打个电话问问！

”

我们没有亲自去过。不过你们可以打电话问问，自己判断。你会怎么选呢？·

价格我故意没写。想知道的话……对，打电话。·

信息截至2026年10月。和现场不一样？那也是旅行的一部分啦！·

纸质地图请各自准备。我是种子，没有地图。我就粘着你们走啦。·
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着急时打这里

112
警察

119
火警·急救

1330
旅游咨询

�国驻韩使领馆

中国驻韩国大使馆 领事保护（24小时） 02-755-0572

�地旅游咨询处

강릉역 관광통역안내센터 江陵站旅游翻译咨询中心 EN·日·中 033-642-8692

터미널 관광안내소 客运站旅游咨询处 EN·日·中 033-640-4537

경포여행자센터 镜浦旅客中心 EN·日·中 033-640-4531

안목여행자센터 安木旅客中心 EN·中 033-640-4928
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江陵市，是个什么样的地方呢

东海、镜浦湖、大关岭山脚，汇聚在一座城市里。

海边有海滩和咖啡街，草堂洞有嫩豆腐小巷。

乌竹轩、船桥庄这样的古宅，还有端午祭的传统都还活着！

#东海的海 #镜浦湖 #咖啡与嫩豆腐

今年节庆日历

12.31 – 1.1 병오년 해맞이 행사 Byeongonyeon Haemaji Haengsa · 丙午年迎日出活动

4.4 – 4.11 강릉 경포벚꽃축제 Gangneung Gyeongpo Beotkkot Chukje · 江陵镜浦樱花节

5.22 – 5.25 빵터지는 강릉 빵 페스타 Ppang Teojineun Gangneung Ppang Peseuta · 笑翻江陵面包节

6.15 – 6.22 강릉단오제 Gangneung Danoje · 江陵端午祭

7.3 – 7.5 강릉비치비어페스티벌 Gangneung Bichi Bieo Peseutibeol · 江陵海滩啤酒节

8.14 – 8.16 강릉 국가유산야행 Gangneung Gukgayusanyahaeng · 江陵国家遗产夜行

9.4 – 9.5 제51회 강원축산경진대회 Je 51 Hoe Gangwon Chuksan Gyeongjin Daehoe · 第51届江原畜牧竞赛大会

10.15 – 10.18 강릉 국수 축제 Gangneung Guksu Chukje · 江陵面条节

💡TIP!  日期每年都会变。去之前悄悄打1330问一下吧。

我只告诉你我知道的一点点哦。
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睡哪儿呢？

💡TIP!  地址保留了韩文，方便拿给当地人看。

住1

호텔탑스빌 Hotel Tapseubil

在献花路海边路，江东面。有海景房，

还有韩式房！

电话 0507-1376-1054

客房 海景房A · 海景房B · 海景韩式房等

入住 15:00

地址 강원특별자치도 강릉시 강동면 헌화로 1007-42

住2

씨마크호텔 Ssimakeu Hotel

在海岸路的酒店。从豪华暖炕房到转角套房！

电话 033-650-7000

客房 豪华暖炕房 · 豪华特大床房 · 转角套房等

入住 15:00

地址 강원특별자치도 강릉시 해안로406번길 2

住3

호텔여기어때 강릉경포점 Hotel Yeogieottae

Gangneung Gyeongpojeom

在江门洞。房间名叫“好房”“更好房”。

是不是有点可靠？

电话 0507-1430-2776

客房 好房 · 更好房 · 带Styler衣物护理机的房间等

入住 15:00

地址 강원특별자치도 강릉시 해안로406번길 13-9

(강문동)

住4

그레이호텔 Geurei Hotel

在校洞。高级、豪华、套房，挑一个吧。

电话 033-655-1515

客房 高级房 · 豪华房 · 套房等

入住 15:00

地址 강원특별자치도 강릉시 하슬라로192번길 6 (교동)

只挑了有电话号码的地方。

有没有空房……打电话才知道！
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睡哪儿呢？(续)

住5

스테이인터뷰 강릉 Seutei Inteobyu Gangneung

在江东面栗谷路。入住是15点30分！

电话 010-2476-7784

客房 豪华201 · 标准202 · 豪华203等

入住 15:30

地址 강원특별자치도 강릉시 강동면 율곡로 1458

住6

크레도1330펜션 Keuredo 1330 Pensyeon

在玉溪面道直路的民宿。房间名叫A_1、A_2。

电话 0507-1326-7953

客房 A_1 · A_2 · A2_1等

入住 15:00

地址 강원특별자치도 강릉시 옥계면 도직길 13-30

住7

모텔힐 Motel Hil

在沙川面。入住是12点，稍微早一点。

电话 033-643-8985

入住 12:00

地址 강원특별자치도 강릉시 사천면 방동길 43-12

住8

메이플비치 골프&리조트 Meipeul Bichi Golpeu Rijoteu

在江东面盐田路的度假村。

听说也有豪华按摩浴缸房。

电话 033-650-0020

客房 豪华三人房 · 豪华大床房 ·

豪华按摩浴缸房等

入住 15:00

地址 강원특별자치도 강릉시 강동면 염전길 255
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吃什么呢？

吃1

바다마을횟집 Badamaeul Hoetjip · 海边村生鱼片店

在正东灯明路。招牌是雪蟹生鱼片套餐！

周三休息。

电话 010-4236-5747

招牌 대게 회세트 Daege Hoeseteu · 雪蟹生鱼片套餐

另有 松叶蟹套餐 · 生鱼片 · 冷汤生鱼片 ·

生鱼片盖饭 · 海鞘拌饭

营业 周一~周四 10:00~23:30周五~周日 10:00~23:00

休息 每周三

地址 강원특별자치도 강릉시 정동등명길 23

吃2

시골식당 Sigol Sikdang · 乡村食堂

在献花路边的食堂。招牌是杜父鱼辣汤，

周二休息。

电话 033-644-5312

招牌 망치매운탕 Mangchi Maeuntang · 杜父鱼辣汤

另有 叉牙鱼辣汤 · 鳕鱼辣汤 · 凉拌生鱼片等

营业 08:00~16:00

休息 每周二

地址 강원특별자치도 강릉시 헌화로 665-1

吃3

강릉전복해물뚝배기 Gangneung Jeonbok Haemul

Ttukbaegi · 江陵鲍鱼海鲜砂锅

江门洞的食堂。招牌是鲍鱼海鲜砂锅！

全年无休。

电话 033-651-2888

招牌 전복해물뚝배기 Jeonbok Haemul Ttukbaegi · 鲍鱼海鲜砂锅

另有 鲍鱼海鲜嫩豆腐 · 什锦生鱼片 · 鲍鱼粥等

营业 08:00~20:40 (最后点餐 20:00)

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 창해로 361-2 (강문동)

吃4

더블티 다이닝 Deobeulti Daining

草堂洞的餐厅。听说有10道套餐。周日休息。

电话 033-652-0709

招牌 10코스 10 Koseu · 10道套餐

另有 七道菜套餐 · Archive／Atlas 配酒（6杯・

4杯）等

营业 - 12:00~22:00 - 休息时间 15:00~17:30 -

最后点餐 20:00

休息 每周日 · 每月第三个周一※ 因日程而异，

详情请参见官网

地址 강원특별자치도 강릉시 초당순두부길55번길 38

(초당동)

是不是名店我也不知道。

记住一道招牌菜去试试吧。

还放了两家可以喝杯茶的咖啡馆！
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吃什么呢？(续)

吃5

강원옥 찹쌀떡 Gangwonok Chapssaltteok

招牌是草堂嫩豆腐糯米糕。全年无休，

随时来逛！

电话 0507-1449-0599

招牌 초당 순두부찹쌀떡 Chodang Sundubu Chapssaltteok ·

草堂嫩豆腐糯米糕

另有 江陵三明治

营业 09:30~18:30

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 초당순두부길 89-8

(초당동)

吃6

소나무집초당순두부 Sonamujip Chodang Sundubu ·

松树屋草堂嫩豆腐

草堂嫩豆腐路的餐厅。

招牌是海鲜炒码嫩豆腐火锅，周二休息。

电话 033-653-4488

招牌 해물짬뽕순두부전골 Haemul Jjamppong Sundubu Jeongol ·

海鲜炒码嫩豆腐火锅

另有 嫩豆腐套餐 · 炖豆腐等

营业 周一: 07:40~16:00 · 最后点餐 15:45

周三~周日: 07:40~19:30 · 休息时间

15:30~17:00 · 最后点餐 19:15

休息 每周二 · 春节·中秋当天

地址 강원특별자치도 강릉시 초당순두부길 95-5

吃7

강문떡갈비 Gangmun Tteokgalbi · 江门韩式烤肉饼

江门洞的餐厅。招牌是烤肉饼套餐！周三休息。

电话 033-653-6500

招牌 떡갈비정식 Tteokgalbi Jeongsik · 烤肉饼套餐

另有 韩牛小肠砂锅 · 韩牛冷汤生牛肉套餐 ·

韩牛生牛肉拌饭套餐等

营业 - 11:00~21:00- 休息时间 15:00~17:00-

最后点餐 20:00

休息 每周三

地址 강원특별자치도 강릉시 창해로 360-1 (강문동)

吃8

택지골수제생갈비 Taekjigol Suje Saenggalbi

招牌是韩猪手工生排骨。全年无休，心里踏实！

电话 033-641-7832

招牌 한돈 수제생갈비 Handon Suje Saenggalbi · 韩猪手工生排骨

另有 韩猪秘制腌排骨 · 智异山黑猪五花肉 ·

自制鲜牛排骨等

营业 每天 10:30~22:00

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 하슬라로232번길 1
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吃什么呢？(续)

茶1

로지커피 Roji Keopi

昌海路的咖啡馆。招牌是Rosie拿铁。

电话 033-652-5678

招牌 로지라떼 Roji Ratte

另有 美式咖啡 · 拿铁 · 冰淇淋拿铁 ·

济州抹茶拿铁等

营业 09:00~10:00

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 창해로14번길 52

茶2

콩방앗간 Kong Bangatgan · 豆磨坊

香油拿铁，是不是好奇？也有糖稀豆甜甜圈。

电话 0507-1397-7589

招牌 방앗간 참기름라떼 Bangatgan Chamgireum Ratte · 磨坊香油拿铁

另有 糖稀豆甜甜圈 · 黄豆粉年糕拿铁 ·

闻庆五味子气泡饮等

营业 10:30~19:00 (最后点餐 18:30)

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 학교담길 32-8
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去哪儿玩呢？

玩1 경포해수욕장 Gyeongpo Haesuyokjang · 镜浦海水浴场

说到江陵的海，最先想到的海滩。沙滩舒展得好清爽。

时间 全天开放

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 창해로 514 (안현동)

玩2 강릉 경포대 Gangneung Gyeongpodae · 江陵镜浦台

俯瞰镜浦湖的古老楼阁。吹吹风，歇一歇吧！

时间 全天开放

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 경포로 365

玩3 강릉 오죽헌·시립박물관 Gangneung Ojukheon Sirip Bakmulgwan ·

江陵乌竹轩·市立博物馆

有申师任堂和栗谷李珥故事的古宅。还能看到黑竹哦。

时间 售票时间 09:00~17:00 参观时间 09:00~18:00

休息 全年无休(1月1日/春节/中秋当天仅开放乌竹轩，室内展厅闭馆)

地址 강원특별자치도 강릉시 율곡로3139번길 24 (죽헌동)

玩4 강릉커피거리 Gangneung Keopi Geori · 江陵咖啡街

边看海边喝一杯咖啡！你就知道江陵为什么是咖啡之城了。

时间 全天开放

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 창해로14번길 20-1

只挑了8个地方。

其他的我们路上再遇见。
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去哪儿玩呢？(续)

玩5 정동진해변 Jeongdongjin Haebyeon · 正东津海滩

以日出闻名的海边。紧挨铁道的海，更特别。

时间 全天开放

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 강동면 정동역길 17

玩6 헌화로 Heonhwaro · 献花路

沿着大海奔驰的海岸公路。要不要开着窗跑一跑？

时间 全天开放

休息 全年无休

地址 강원 강릉시 옥계면 금진리 149-3

玩7 소돌아들바위공원 Sodol Adeulbawi Gongwon · 素突生子岩公园

被海浪雕琢的奇岩怪石聚集的地方。生子岩的愿望是秘密！

时间 全天开放

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 주문진읍 해안로 1976

玩8 오대산 소금강계곡 Odaesan Sogeumganggyegok · 五台山小金刚溪谷

不只有大海哦！有清澈溪水和奇岩绝壁的溪谷。

时间 因时期而异

休息 全年无休

地址 강원특별자치도 강릉시 연곡면 삼산리
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逢集一定要逛逛

중앙시장 Jungangsijang · 中央市场

集日 每天

形式 常设市场

卖的东西 农产品、畜产品、水产品、加工食品、服装、鞋类、家居用品、餐饮

摊位 278家

地址 강원특별자치도 강릉시 금성로21

강릉서부시장 Gangneung Seobu Sijang · 江陵西部市场

集日 每天

形式 常设市场

卖的东西 农产品、水产品、加工食品、服装、家居用品、餐饮

摊位 147家

地址 강원특별자치도 강릉시 임영로 155번길 6

강릉동부시장 Gangneung Dongbu Sijang · 江陵东部市场

集日 每天

形式 常设市场

卖的东西 农产品、畜产品、水产品、加工食品、服装、家居用品、餐饮

摊位 145家

地址 강원특별자치도 강릉시 옥천로 48

💡TIP!  也会有这里没收录的市场。问问当地人“这里集市什么时候开？”

中央市场、西部市场、东部市场都是每天开。

不用担心集日，随时去都行！
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向当地人问问看

💡TIP!  可以直接把韩文句子给对方看，或者照着读出来。

标准答案不在这本书里。

真正的答案，当地人才知道。

초당순두부는 어느 집이 현지인 단골이에요?
cho-dang-sun-du-bu-neun eo-neu ji-bi hyeon-ji-in dan-go-ri-e-yo?

草堂嫩豆腐哪一家是当地人的熟客店？

Q1

강릉 사람들은 커피를 어디서 마셔요?
gang-neung sa-ram-deu-reun keo-pi-reul eo-di-seo ma-syeo-yo?

江陵人在哪里喝咖啡？

Q2

오징어먹물아이스크림, 진짜 먹을 만해요?
o-jing-eo-meok-mul a-i-seu-keu-rim, jin-jja meo-geul man-hae-yo?

鱿鱼墨汁冰淇淋，真的能吃吗？

Q3

중앙시장에서 꼭 먹어 봐야 할 건 뭐예요?
jung-ang-si-jang-e-seo kkok meo-geo bwa-ya hal geon mwo-ye-yo?

中央市场一定要吃的是什么？

Q4

지금 계절에 제일 맛있는 바다 음식은 뭐예요?
ji-geum gye-jeo-re je-il ma-sin-neun ba-da eum-si-geun mwo-ye-yo?

这个季节最好吃的海鲜是什么？

Q5

여기 사람들만 아는 일출 명당이 있어요?
yeo-gi sa-ram-deul-man a-neun il-chul myeong-dang-i i-sseo-yo?

有没有只有本地人知道的看日出的好地方？

Q6

Amudena · 江陵市 篇 13



会费账本

总务 ________   人数 ____人   每人会费 ________韩元

日期 内容 收入 支出 结余

钱的事要清清楚楚！

总务大人，拜托啦。

发现信息有误，请告诉我们 · admin@amudena.net · amudena.net

信息：韩国观光公社TourAPI · 行政安全部住宿业·农渔村民宿 · 全国传统市场标准数据(公共数据门户) | 照片：韩国观光公社(公共Nuri第1类型) |

介绍文字仅依据数据中的事实项目重新撰写。
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