
아무데나 발행 2026년 10월 기준

강릉시 편
계획은 집에 두고 오셨죠? 그럼 됐어요.

경포해수욕장 · 사진 한국관광공사 (공공누리 제1유형)

안녕하세요!
아무데나 안내 담당 도꼬예요.
원래 지나가는 사람 옷에 붙어서 여행하는 도꼬마리 씨앗이거든요.
이번엔 여러분한테 붙어 갈게요!



아무데나 여행 규칙

NO 어플
휴대폰은 전화랑 카메라만! 나머지는 잠깐 쉬게 해

주세요.

NO 예약
숙소도 식당도 가서 정해요. 좀 설레지 않나요?

NO 내비
길은 종이 지도랑 동네 분들께 물어보기.

NO 고속도로
국도랑 지방도로만. 천천히 가야 보이는 게

있거든요.

이 책 쓰는 법

급할 땐 여기로

112
경찰

119
화재·구급

1330
관광안내

이 동네 관광안내소

강릉역 관광통역안내센터 EN·日·中 033-642-8692 터미널 관광안내소 EN·日·中 033-640-4537

경포여행자센터 EN·日·中 033-640-4531 안목여행자센터 EN·中 033-640-4928

출발 전에 딱 네 가지만 약속해요!

집1 밥1 차1 놀1  집1, 밥3, 차1, 놀2… 번호로 부르면 편해요.
"집3 전화해 봐!" 이렇게요.

저희가 직접 가 보진 않았어요. 대신 여러분이 전화해 보고 판단할 수는 있죠. 과연 여러분의 선택은?·

가격은 일부러 안 적었어요. 궁금하면… 네, 전화요.·

정보는 2026년 10월 기준이에요. 현장이랑 다르면? 그것도 여행이죠!·

종이 지도는 각자 챙겨 주세요. 저는 씨앗이라 지도가 없어요. 그냥 붙어서 가요.·
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강릉시, 어떤 곳이냐면요

동해 바다와 경포호, 대관령 산자락이 한자리에 모인 도시예요.

바닷가엔 해변과 커피거리, 초당동엔 순두부 골목이 있어요.

오죽헌, 선교장 같은 옛 고택과 단오제 전통도 살아 있어요!

#동해 바다 #경포호 #커피와 순두부

올해 축제 달력

12.31 – 1.1 병오년 해맞이 행사

4.4 – 4.11 강릉 경포벚꽃축제

5.22 – 5.25 빵터지는 강릉 빵 페스타

6.15 – 6.22 강릉단오제

7.3 – 7.5 강릉비치비어페스티벌

8.14 – 8.16 강릉 국가유산야행

9.4 – 9.5 제51회 강원축산경진대회

10.15 – 10.18 강릉 국수 축제

💡TIP!  날짜는 해마다 바뀌어요. 가기 전에 1330에 슬쩍 물어보세요.

제가 아는 만큼만 살짝 알려 드릴게요.
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어디서 자지?

집1

호텔탑스빌
헌화로 바닷길, 강동면에 있어요. 바다룸에

한실룸까지 있대요.

전화 0507-1376-1054

객실 바다룸A · 바다룸B · 바다 한실룸 등

체크인 15:00

주소 강원특별자치도 강릉시 강동면 헌화로 1007-42

집2

씨마크호텔
해안로에 있는 호텔이에요. 디럭스 온돌부터 코너

스위트까지!

전화 033-650-7000

객실 디러스 온돌 · 디럭스 킹 · 코너 스위트 등

체크인 15:00

주소 강원특별자치도 강릉시 해안로406번길 2

집3

호텔여기어때 강릉경포점
강문동에 있어요. 방 이름이 좋은방,

더좋은방이래요. 뭔가 믿음직하죠?

전화 0507-1430-2776

객실 좋은방 · 더좋은방 · 스타일러방 등

체크인 15:00

주소 강원특별자치도 강릉시 해안로406번길 13-9

(강문동)

집4

그레이호텔
교동에 있어요. 수페리어, 디럭스, 스위트 중에 골라

보세요.

전화 033-655-1515

객실 수페리어 · 디럭스 · 스위트 등

체크인 15:00

주소 강원특별자치도 강릉시 하슬라로192번길 6 (교동)

집5

스테이인터뷰 강릉
강동면 율곡로에 있어요. 체크인은 15시 30분!

전화 010-2476-7784

객실 디럭스 201 · 스탠다드 202 · 디럭스 203 등

체크인 15:30

주소 강원특별자치도 강릉시 강동면 율곡로 1458

집6

크레도1330펜션
옥계면 도직길에 있는 펜션이에요. 방 이름이 A_1,

A_2예요.

전화 0507-1326-7953

객실 A_1 · A_2 · A2_1 등

체크인 15:00

주소 강원특별자치도 강릉시 옥계면 도직길 13-30

전화번호 있는 곳만 골랐어요.
빈방이 있는지는… 전화해 봐야 알죠!
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어디서 자지? (계속)

집7

모텔힐
사천면에 있어요. 체크인이 12시로 살짝 일러요.

전화 033-643-8985

체크인 12:00

주소 강원특별자치도 강릉시 사천면 방동길 43-12

집8

메이플비치 골프&리조트
강동면 염전길 리조트예요. 디럭스 자쿠지 룸도

있대요.

전화 033-650-0020

객실 디럭스 트리플 · 디럭스 더블 · 디럭스 자쿠지 등

체크인 15:00

주소 강원특별자치도 강릉시 강동면 염전길 255
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뭐 먹지?

밥1

바다마을횟집
정동등명길에 있어요. 대표 메뉴는 대게 회세트!

수요일은 쉬어요.

전화 010-4236-5747

대표 대게 회세트

그 밖에 대게세트 · 회 · 물회 · 회덮밥 · 멍게비빔밥

영업 월~목 10:00~23:30금~일 10:00~23:00

휴무 매주 수요일

주소 강원특별자치도 강릉시 정동등명길 23

밥2

시골식당
헌화로 길가 식당이에요. 망치매운탕이 대표고,

화요일은 쉬어요.

전화 033-644-5312

대표 망치매운탕

그 밖에 도루묵매운탕 · 대구매운탕 · 회무침 등

영업 08:00~16:00

휴무 매주 화요일

주소 강원특별자치도 강릉시 헌화로 665-1

밥3

강릉전복해물뚝배기
강문동 식당이에요. 전복해물뚝배기가 대표!

연중무휴예요.

전화 033-651-2888

대표 전복해물뚝배기

그 밖에 전복해물순두부 · 모둠회 · 전복죽 등

영업 08:00~20:40 (마지막 주문 20:00)

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 창해로 361-2 (강문동)

밥4

더블티 다이닝
초당동 다이닝이에요. 10코스가 있대요. 일요일은

쉬어요.

전화 033-652-0709

대표 10코스

그 밖에 7코스 · 아카이브·아틀라스 와인 페어링(각 6잔

·4잔) 등

영업 12:00~22:00 · 준비시간 15:00~17:30 · 마지막

주문 20:00

휴무 매주 일요일 · 매월 셋째 월요일

주소 강원특별자치도 강릉시 초당순두부길55번길 38

(초당동)

맛집인지는 저도 몰라요.
대표 메뉴 하나만 기억하고 가 보세요.
차 한잔할 카페도 두 곳 넣어 놨어요!
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뭐 먹지? (계속)

밥5

강원옥 찹쌀떡
초당 순두부찹쌀떡이 대표예요. 연중무휴라 언제든

들러요!

전화 0507-1449-0599

대표 초당 순두부찹쌀떡

그 밖에 강릉샌드

영업 09:30~18:30

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 초당순두부길 89-8 (초당동)

밥6

소나무집초당순두부
초당순두부길 식당이에요. 해물짬뽕순두부전골이

대표고, 화요일은 쉬어요.

전화 033-653-4488

대표 해물짬뽕순두부전골

그 밖에 순두부백반 · 두부조림 등

영업 월요일: 07:40~16:00 · 마지막 주문 15:45

수요일~일요일: 07:40~19:30 · 준비시간

15:30~17:00 · 마지막 주문 19:15

휴무 매주 화요일 · 설·추석 당일

주소 강원특별자치도 강릉시 초당순두부길 95-5

밥7

강문떡갈비
강문동 식당이에요. 떡갈비정식이 대표! 수요일은

쉬어요.

전화 033-653-6500

대표 떡갈비정식

그 밖에 한우곱창뚝배기 · 한우물회정식 · 한우 육회

비빔밥정식 등

영업 11:00~21:00 · 준비시간 15:00~17:00 · 마지막

주문 20:00

휴무 매주 수요일

주소 강원특별자치도 강릉시 창해로 360-1 (강문동)

밥8

택지골수제생갈비
한돈 수제생갈비가 대표예요. 연중무휴라 마음

편해요!

전화 033-641-7832

대표 한돈 수제생갈비

그 밖에 한돈 수제양념갈비 · 지리산 흑돼지 오겹살 · 수제

소생갈비 등

영업 매일 10:30~22:00

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 하슬라로232번길 1

차1

로지커피
창해로 카페예요. 로지라떼가 대표래요.

전화 033-652-5678

대표 로지라떼

그 밖에 아메리카노 · 카페라떼 · 아이스크림 라떼 ·

제주말차 라떼 등

영업 09:00~10:00

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 창해로14번길 52

차2

콩방앗간
참기름라떼라니, 궁금하죠? 조청콩도넛도 있대요.

전화 0507-1397-7589

대표 방앗간 참기름라떼

그 밖에 조청콩도넛 · 인절미라떼 · 문경 오미자에이드 등

영업 10:30~19:00 (마지막 주문 18:30)

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 학교담길 32-8
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어디 가 보지?

놀1 경포해수욕장
강릉 바다 하면 가장 먼저 떠오르는 해변이에요. 모래밭이 시원하게

펼쳐져요.

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 창해로 514 (안현동)

놀2 강릉 경포대
경포호가 내려다보이는 오래된 누각이에요. 바람 맞으며 쉬어 가요!

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 경포로 365

놀3 강릉 오죽헌·시립박물관
신사임당과 율곡 이이의 이야기가 담긴 고택이에요. 검은 대나무도 볼 수

있어요.

시간 매표시간 09:00~17:00 관람시간 09:00~18:00

휴무 연중무휴(1월 1일/설날/추석 당일은 오죽헌만 개방, 실내 전시실 휴관)

주소 강원특별자치도 강릉시 율곡로3139번길 24 (죽헌동)

놀4 강릉커피거리
바다 보며 커피 한 잔! 강릉이 왜 커피 도시인지 알게 돼요.

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 창해로14번길 20-1

8군데만 골랐어요.
나머지는 길에서 만나요.
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어디 가 보지? (계속)

놀6 정동진해변
해돋이로 유명한 바닷가예요. 기찻길 옆 바다라 더 특별해요.

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 강동면 정동역길 17

놀7 헌화로
바다를 끼고 달리는 해안도로예요. 창문 열고 달려 볼까요?

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 강원 강릉시 옥계면 금진리 149-3

놀8 소돌아들바위공원
파도에 깎인 기암괴석이 모여 있어요. 아들바위 소원은 비밀이에요!

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 주문진읍 해안로 1976

놀9 오대산 소금강계곡
바다만 있는 게 아니에요! 맑은 물과 기암절벽 계곡이 있어요.

시간 시기별 상이

휴무 연중무휴

주소 강원특별자치도 강릉시 연곡면 삼산리
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장날엔 꼭 들러 보세요

중앙시장
장날 매일

형태 상설장

파는 것 농산물, 축산물, 수산물, 가공식품, 의류, 신발, 가정용품, 음식점

점포 278곳

주소 강원특별자치도 강릉시 금성로21

강릉서부시장
장날 매일

형태 상설장

파는 것 농산물, 수산물, 가공식품, 의류, 가정용품, 음식점

점포 147곳

주소 강원특별자치도 강릉시 임영로 155번길 6

강릉동부시장
장날 매일

형태 상설장

파는 것 농산물, 축산물, 수산물, 가공식품, 의류, 가정용품, 음식점

점포 145곳

주소 강원특별자치도 강릉시 옥천로 48

💡TIP!  여기 없는 시장도 있을 거예요. 동네 분께 "여기 장 언제 서요?" 물어보세요.

중앙시장, 서부시장, 동부시장은 모두 매일 열려요.
장날 걱정 없이 아무 때나 가면 돼요!
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동네 분께 물어보기

정답은 이 책에 없어요.
진짜 정답은 동네 분들이 알고 계시죠.

초당순두부는 어느 집이 현지인 단골이에요?Q1

강릉 사람들은 커피를 어디서 마셔요?Q2

오징어먹물아이스크림, 진짜 먹을 만해요?Q3

중앙시장에서 꼭 먹어 봐야 할 건 뭐예요?Q4

지금 계절에 제일 맛있는 바다 음식은 뭐예요?Q5

여기 사람들만 아는 일출 명당이 있어요?Q6
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회비 장부

총무 ________   인원 ____명   1인 회비 ________원

날짜 내용 들어온 돈 나간 돈 남은 돈

돈 얘기는 깔끔하게!
총무님, 잘 부탁해요.

틀린 정보를 발견하면 알려 주세요 · admin@amudena.net · amudena.net

정보: 한국관광공사 TourAPI · 행정안전부 숙박업·농어촌민박업 · 전국전통시장표준데이터 (공공데이터포털) | 사진: 한국관광공사(공공누리 제1유형) | 소개

문장은 데이터의 사실 항목만으로 새로 썼어요.
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