
아무데나 발행 2026년 10월 기준

충주시 편
계획은 집에 두고 오셨죠? 그럼 됐어요.

충주 탄금대 · 사진 한국관광공사 (공공누리 제1유형)

안녕하세요!
아무데나 안내 담당 도꼬예요.
원래 지나가는 사람 옷에 붙어서 여행하는 도꼬마리 씨앗이거든요.
이번엔 여러분한테 붙어 갈게요!



아무데나 여행 규칙

NO 어플
휴대폰은 전화랑 카메라만! 나머지는 잠깐 쉬게 해

주세요.

NO 예약
숙소도 식당도 가서 정해요. 좀 설레지 않나요?

NO 내비
길은 종이 지도랑 동네 분들께 물어보기.

NO 고속도로
국도랑 지방도로만. 천천히 가야 보이는 게

있거든요.

이 책 쓰는 법

급할 땐 여기로

112
경찰

119
화재·구급

1330
관광안내

이 동네 관광안내소

충주종합관광안내소 043-842-0531 수안보관광안내소 043-845-7829

출발 전에 딱 네 가지만 약속해요!

집1 밥1 차1 놀1  집1, 밥3, 차1, 놀2… 번호로 부르면 편해요.
"집3 전화해 봐!" 이렇게요.

저희가 직접 가 보진 않았어요. 대신 여러분이 전화해 보고 판단할 수는 있죠. 과연 여러분의 선택은?·

가격은 일부러 안 적었어요. 궁금하면… 네, 전화요.·

정보는 2026년 10월 기준이에요. 현장이랑 다르면? 그것도 여행이죠!·

종이 지도는 각자 챙겨 주세요. 저는 씨앗이라 지도가 없어요. 그냥 붙어서 가요.·
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충주시, 어떤 곳이냐면요

충청북도 한가운데, 남한강이 흐르는 도시예요. 동쪽엔 커다란 충주호가 펼쳐져 있어요.

남쪽 수안보면엔 온천이, 시내엔 탄금대랑 중앙탑공원이 있어요.

가야금 명인 우륵의 고장이에요. 가을엔 우륵문화제가 열려요!

#충주호 #수안보 온천 #남한강

올해 축제 달력

10.8 – 10.11 우륵문화제

💡TIP!  날짜는 해마다 바뀌어요. 가기 전에 1330에 슬쩍 물어보세요.

제가 아는 만큼만 살짝 알려 드릴게요.
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어디서 자지?

집1

유원재
수안보면 주정산로에 있어요. 온천 족욕길이 바로

근처예요!

전화 043-820-8100

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 수안보면 주정산로 6

집2

예선재
용산동 거룡길에 있는 숙소예요. 방은 한실이에요.

전화 0507-1316-8013

객실 한실

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 거룡2길 48-9 (용산동)

집3

한국보훈복지의료공단 보훈휴양원
중앙탑면에 있어요. 2인실, 3인실, 5인실까지

있어서 여럿이 가도 좋아요. 체크인은 비수기 14시,

성수기 15시.

전화 043-854-2121

객실 2인실 · 3인실 · 5인실

체크인 비수기 14:00 · 성수기 15:00

주소 충청북도 충주시 중앙탑면 수룡봉황길 553-17

집4

수안보상록호텔
수안보 온천 한복판 주정산로에 있어요. 한실이랑

양실 중에 골라요.

전화 043-880-3700

객실 한실 · 양실

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 수안보면 주정산로 22

집5

켄싱턴리조트 충주
앙성면 리조트예요. '펫' 객실이 있어서

반려동물이랑 같이 갈 수 있어요!

전화 043-857-0055

객실 로얄 스위트 · 프리미어 펫 · 스튜디오 펫 등

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 앙성면 산전장수1길 103

집6

주봉산펜션
동량면 펜션이에요. 방 이름이 산머루, 산딸기,

바람소리. 이름부터 산골 느낌이죠?

전화 043-851-2951

객실 산머루 · 산딸기 · 바람소리 등

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 동량면 미라실로 662

전화번호 있는 곳만 골랐어요.
빈방이 있는지는… 전화해 봐야 알죠!
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어디서 자지? (계속)

집7

호텔 더베이스
호암대로에 있는 호텔이에요. 스탠다드, 트윈에

온돌방도 있대요.

전화 043-848-9900

객실 스탠다드 · 트윈 · 온돌 등

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 호암대로 8

집8

호수위의 하루
중앙탑면 숙소예요. 이름이 '호수위의 하루'라니,

창밖이 기대되죠?

전화 010-5328-1625

객실 스페셜 룸 · 썸레스트 · 프리미엄 룸 등

체크인 15:00

주소 충청북도 충주시 중앙탑면 반천안길 63
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뭐 먹지?

밥1

거궁회관
동량면 송어회 집이에요. 쏘가리 매운탕도 있대요.

월요일은 쉬어요(월요일이 공휴일이면 열어요).

전화 043-851-3773

대표 송어회

그 밖에 붕어찜 · 메기 매운탕 · 쏘가리 매운탕 등

영업 11:00~20:00

휴무 매주 월요일 (월요일 휴일인 경우 정상 영업)

주소 충청북도 충주시 동량면 조동1길 69

밥2

양순이네
앙성면 아귀 집이에요. 찜, 탕, 지리 중에 골라요!

연중무휴예요.

전화 043-844-8830

대표 아귀 (찜·탕·지리)

그 밖에 가오리찜 · 알곤이찜 · 동태알탕 등

영업 10:00~21:00 (마지막 주문 20:00)

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 앙성면 가곡로 953-11

밥3

성마루국밥
이름은 국밥집인데 대표는 우렁쌈밥! 아침 8시 반에

열고 연중무휴예요.

전화 043-852-6666

대표 우렁쌈밥

그 밖에 우렁제육쌈밥 · 시골청국장 · 능이오리쌈밥 등

영업 08:30~20:30 (마지막 주문 19:50)

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 성종두담길 315

밥4

삼정면옥
관아골 냉면집이에요. 물냉면이 대표, 편육도

있대요. 오후 3~5시는 준비시간, 화요일은 쉬어요.

전화 043-847-4882

대표 물냉면

그 밖에 비빔냉면 · 편육 · 수육 등

영업 11:00~21:00 · 준비시간 15:00~17:00 · 점심

마지막 주문 14:20 · 저녁 마지막 주문 20:20

휴무 매주 화요일

주소 충청북도 충주시 관아3길 21 (성서동)

맛집인지는 저도 몰라요.
대표 메뉴 하나만 기억하고 가 보세요.
차 한잔할 카페도 두 곳 넣어 놨어요!
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뭐 먹지? (계속)

밥5

로라의정원
소태면에서 수제함박스테이크를! 월~목은 오후

3시에 닫고, 일요일은 쉬어요.

전화 010-3336-9152

대표 수제함박스테이크

그 밖에 돈까스 · 샐러드 등

영업 월요일~목요일 11:00~15:00 · 금요일~토요일

11:00~19:00 (휴게시간 15:00~17:00, 마지막 주문

18:30)

휴무 매주 일요일

주소 충청북도 충주시 소태면 소태로 378

밥6

째즈와산조
지현동 찻집이에요. 대표는 오미자차! 오후에 열어

밤늦게까지, 일·월요일은 쉬어요.

전화 043-854-5535

대표 오미자차

그 밖에 아메리카노 · 브라우니 · 스페셜커피 등

영업 화요일~금요일 15:00~23:00 (마지막 주문 22:00) ·

토요일 13:00~24:00 (마지막 주문 23:00)

휴무 매주 일요일~월요일

주소 충청북도 충주시 지곡6길 39 (지현동)

밥7

충주농협 탄금한우타운
충주농협 한우집이에요. 한우모듬이 대표, 설렁탕도

있대요. 연중무휴!

전화 043-843-0092

대표 한우모듬

그 밖에 한우불고기전골 · 한우설렁탕 · 한우우거지탕 등

영업 11:00~21:00 (준비시간 15:00~17:00)

주말에는 준비시간 없이 영업함

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 탄금대로 364

밥8

송풍재
산척면 손두부전골 집이에요. 영업시간은 전화로 꼭

물어보고 가세요.

전화 043-853-9245

대표 손두부전골

그 밖에 청국장 · 오리양념철판구이 · 오리백숙 등

주소 충청북도 충주시 산척면 샛강영길 65

차1

구옥,날다
충주호수로 카페예요. 구옥달콤라떼가 대표,

쑥푸치노도 있대요. 쉬는 날은 인스타·네이버

공지로 확인!

전화 043-848-5270

대표 구옥달콤라떼

그 밖에 아메리카노 · 커스터드 푸딩 · 대추라떼 · 쑥푸치노

등

영업 평일 11:00~19:00주말(공휴일) 10:00~20:30

휴무 인스타, 네이버 공지

주소 충청북도 충주시 충주호수로 1016-10

차2

커피단월
단월동 카페예요. 단월샌드가 대표! 아침 8시부터

밤까지, 연중무휴예요.

전화 043-848-1996

대표 단월샌드

그 밖에 아메리카노 · 카페라떼 · 카푸치노 등

영업 08:00~21:50 (마지막 주문 21:20)

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 충원대로 55 (단월동)
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어디 가 보지?

놀1 충주 탄금대
우륵이 가야금을 타던 곳이라 '탄금대'예요. 남한강을 내려다보는

언덕이에요.

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 탄금대안길 105 (칠금동)

놀2 중앙탑공원(충주)
남한강변 공원이에요. 한가운데 서 있는 칠층석탑이 '중앙탑'이에요.

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 탑정안길 6

놀3 충주 관아공원
옛 충주 관아 자리 공원이에요. 냉면집 '삼정면옥'이 같은 관아길에

있어요!

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 관아1길 21

놀4 수안보온천 족욕길
온천물에 발 담그는 길이에요. 숙소 '유원재', '수안보상록호텔'이 같은

주정산로예요!

시간 하절기(3~11월): 12:00~20:00

동절기(12~2월): 12:00~17:00

휴무 매주 월요일

동절기의 경우, 매주 월요일~화요일 휴무

주소 충청북도 충주시 수안보면 주정산로 35

8군데만 골랐어요.
나머지는 길에서 만나요.
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어디 가 보지? (계속)

놀6 충주 미륵대원지
수안보면 미륵리의 옛 절터예요. 돌부처랑 석등, 석탑이 그대로 남아

있어요.

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 수안보면 미륵리

놀7 악어봉
꼭대기에서 보면 충주호로 뻗은 산줄기가 악어 떼처럼 보인대요!

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 살미면 신당리

놀8 충주호 종댕이길 출렁다리
충주호 둘레 숲길 '종댕이길'에 걸린 출렁다리예요. 흔들려도 놀라지

마세요!

시간 상시 개방

휴무 연중무휴

주소 충청북도 충주시 종민동

놀9 충주세계무술박물관
택견의 고장 충주답게 세계 여러 무술을 모아 놓은 박물관이에요.

시간 09:00~18:00

휴무 매주 월요일 · 1월 1일 · 설·추석 당일

주소 충청북도 충주시 남한강로 24
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장날엔 꼭 들러 보세요

충주자유시장
장날 매달 5·10·15·20·25·30일

형태 상설장 + 5일장

파는 것 농산물, 축산물, 수산물, 가공식품, 의류, 신발, 가정용품, 음식점, 근린생활서비스

점포 405곳

주소 충청북도 충주시 충인6길 16

엄정내창시장
장날 매달 3·8·13·18·23·28일

형태 상설장 + 3일장

파는 것 농산물, 축산물, 수산물, 가공식품, 의류, 신발, 가정용품, 음식점

점포 102곳

주소 충청북도 충주시 엄정면 미내장터길 15

목행시장
장날 매달 3·8·13·18·23·28일

형태 상설장 + 3일장

파는 것 농산물, 축산물, 가공식품, 의류, 신발, 음식점

점포 85곳

주소 충청북도 충주시 행정9길 35

💡TIP!  여기 없는 시장도 있을 거예요. 동네 분께 "여기 장 언제 서요?" 물어보세요.

동네 구경은 시장이 최고예요.
자유시장은 5·10, 엄정·목행시장은 3·8 들어가는 날!
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동네 분께 물어보기

정답은 이 책에 없어요.
진짜 정답은 동네 분들이 알고 계시죠.

충주 사과는 언제, 어디 가서 사야 제일 맛있어요?Q1

수안보 온천은 어느 탕이 제일 좋아요?Q2

충주호 유람선은 어디서 타요?Q3

택견은 아직 어디서 볼 수 있어요?Q4

송어회는 어떻게 먹는 게 충주식이에요?Q5

여기 사람들만 아는 해 지는 자리가 있어요?Q6
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회비 장부

총무 ________   인원 ____명   1인 회비 ________원

날짜 내용 들어온 돈 나간 돈 남은 돈

돈 얘기는 깔끔하게!
총무님, 잘 부탁해요.

틀린 정보를 발견하면 알려 주세요 · admin@amudena.net · amudena.net

정보: 한국관광공사 TourAPI · 행정안전부 숙박업·농어촌민박업 · 전국전통시장표준데이터 (공공데이터포털) | 사진: 한국관광공사(공공누리 제1유형) | 소개

문장은 데이터의 사실 항목만으로 새로 썼어요.
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