
アムデナ 発行 2026年10月時点

保寧市 編
보령시 · ボリョンシ

計画は家に置いてきましたよね？ それならOKです。

「アムデナ」は韓国語で「どこでも」という意味。ルーレットが止まった所が、

今回の行き先です。

대천해수욕장 テチョン ヘスヨクチャン · 大川海水浴場 · 写真 韓国観光公社 (公共ヌリ第1類型)

こんにちは！ アムデナの案内係ドッコです。

もともと通りがかりの人の服にくっついて旅をする、

オナモミの種なんです。

今回はみなさんにくっついて行きますね！



アムデナ旅のルール

NO �プリ
スマホは電話とカメラだけ！

ほかはちょっと休ませてあげてください。

NO �約
宿もお店も、着いてから決めます。

ちょっとワクワクしませんか？

NO �ビ
道は紙の地図と、地元の人に聞くこと。

NO �速道路
国道と地方道だけ。

ゆっくり行くから見えるものがあるんです。

この本の使い方

出発前に、たった4つだけ約束しましょう！

泊1 食1 茶1 遊1  泊1、食3、茶1、遊2…番号で呼ぶと便利ですよ。

「泊3に電話してみて！」こんな感じです。

ぼくたちが実際に行ったわけではありません。そのかわり、みなさんが電話してみて判断できます。

さて、どう選びますか？

·

料金はわざと書いていません。気になったら…そう、電話です。·

情報は2026年10月時点のものです。現地と違ったら？ それも旅ですよ！·

紙の地図は各自で用意してくださいね。ぼくは種なので地図がありません。

ただくっついて行きます。

·
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困ったときはここへ

112
警察

119
火災・救急

1330
観光案内

�本�大使館・総領事館

在韓国日本国大使館 領事部（時間外も対応） 02-739-7400

在韓国日本国大使館 代表 02-2170-5200

地元��光案内所

보령관광안내소 保寧 観光案内所 EN·日·中 041-932-2023

노을광장 관광안내소 夕焼け広場 観光案内所 EN 041-930-3748

머드광장 관광안내소 マッド広場 観光案内所 EN 041-930-3887

석탄박물관 관광안내소 石炭博物館 観光案内所 EN 041-930-6563
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保寧市って、こんな所です

西海(黄海)に沿って細長くのびる町です。沖には元山島・挿矢島・

外煙島などの島がずらり！

夏は保寧マッドフェスティバル、9月は武昌浦の神秘の海割れ祭りが開かれます。

海だけじゃありません。内陸の聖住山には石炭博物館、天北面には牡蠣の村があります。

#マッドフェスティバル #大川港 #天北の牡蠣

今年のお祭りカレンダー

5.2 – 5.3 보령 어린이날 기념행사 ポリョン オリニナル キニョム ヘンサ · 保寧こどもの日記念行事

7.24 – 8.9 보령머드축제 ポリョン モドゥ チュクチェ · 保寧マッドフェスティバル

9.11 – 9.13 무창포 신비의바닷길축제 ムチャンポ シンビエ パダッキル チュクチェ · 武昌浦 神秘の海割れ祭り

💡TIP!  日付は年ごとに変わります。行く前に1330にこっそり聞いてみてください。

ぼくの知っている範囲で、ちょこっとだけ教えますね。
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どこで泊まる？

💡TIP!  住所は地元の方に見せられるよう、韓国語のままにしてあります。

泊1

호텔뷰 ホテルビュー

焼き牡蠣の店「ケンマウル」

と同じ洪保路1061番地です。

カップルルームからVIPルームまであります。

電話 041-641-7890

客室 カップルルーム · ファミリールーム ·

ホテルルーム · VIPルーム

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 천북면 홍보로 1061-175

泊2

데이나이스호텔 デイナイス ホテル

住所からして海水浴場8キル。

スタンダードダブルからデラックスプレミアま

で。

電話 041-936-2300

客室 スタンダードダブル · デラックスツイン ·

デラックスプレミアなど

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 해수욕장8길 60

泊3

리버사이드호텔(보령) リバーサイド ホテル(ポリョン)

大川洞の川沿いの道、

名前のとおり川辺のホテルです。

電話 041-935-4747

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 천변북길 87 (대천동)

泊4

별장 캠핑카펜션 ピョルジャン キャンピングカー ペンション

· 別荘キャンピングカーペンション

大川港のすぐそば。

部屋の名前がムグンファ棟、バラ・ユリ・

レンギョウ棟…まるで花畑！

電話 010-5338-3718

客室 ムグンファ棟 · 梅・蘭・菊棟 · バラ・ユリ・

レンギョウ棟

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 대천항1길 30 (신흑동)

電話番号のある所だけ選びました。

空室があるかは…電話してみないとわかりません！
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どこで泊まる？ (続き)

泊5

토모노야호텔&료칸 대천 トモノヤ ホテル&リョカン

テチョン · ホテル&旅館 大川

部屋はすべて畳。保寧で旅館体験なんて！

電話 070-4312-3200

客室 畳デラックス · 畳スイート

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 해안로 341 호텔

泊6

환상의바다 리조트 ファンサンエ パダ リゾート ·

幻想の海リゾート

大川港が見える部屋があるそうです。

35坪の広い部屋もあります。

電話 041-931-1111

客室 C棟 35坪タイプ(大川港ビュー) · A棟 12坪

(大川港ビュー)など

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 대천항1길 67-5 (신흑동)

泊7

대천리조텔 テチョン リジョテル · 大川リゾテル

新黒洞の古岑キルにあります。

スタジオもデラックスもベッドの部屋です。

電話 041-933-1311

客室 スタジオ(ベッド) · デラックス(ベッド)など

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 고잠1길 38 (신흑동)

泊8

오션뷰리조텔 オーシャンビュー リジョテル

大川港1キル17番地。

ベッドの気分じゃない日はオンドル部屋もあり

ます。

電話 0507-1475-1643

客室 ホテルタイプ · オンドルタイプ

チェック

イン

15:00

住所 충청남도 보령시 대천항1길 17 (신흑동)

アムデナ · 保寧市 編 6



何を食べる？

食1

카메식당 カメ シクタン · カメ食堂

チキンクリームカレーが名物で、

唐揚げサラダもあります。午後5時閉店、

月曜日は休みです。

電話 041-931-0107

名物 치킨크림카레 チキン クリーム カレー

ほか 唐揚げサラダ · クリームピラフ ·

エッグインヘルなど

営業 11:00~17:00 (ラストオーダー 16:30)

休み 毎週月曜日 · 旧正月・秋夕の当日

住所 충청남도 보령시 신설3길 29 (동대동)

食2

갯마을 (갯마을굴구이) ケンマウル(ケンマウル クルグイ)

· 干潟の村(焼き牡蠣)

牡蠣の町・天北の牡蠣料理店です。

牡蠣とホタテの蒸し物に牡蠣のチヂミ、

冷やしスープまで！休みもありません。

電話 0507-1337-4341

名物 굴가리비찜 クル カリビ チム · 牡蠣とホタテの蒸し物

ほか 牡蠣のチヂミ · 牡蠣の冷やし刺身スープ ·

牡蠣の和え物など

営業 08:30~20:00

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 천북면 홍보로 1061

食3

서씨네큰댁 ソッシネ クンデク · 徐さん一家の本家

朝7時から開くフグ料理店。

フグのちり鍋で二日酔いを癒やすのはいかが？

午後は休憩時間があります。

電話 041-933-7155

名物 복지리탕 ポク チリタン · フグのちり鍋

ほか フグの辛い鍋 · フグの蒸し煮 ·

タチウオの煮付けなど

営業 07:00~20:00 (休憩 14:30~17:00)

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 대천항로 313

食4

우미장 ウミジャン

漢方アワビ入り鴨の水炊きが名物です。

ラストオーダーは夜8時！

電話 041-931-2359

名物 한방전복오리백숙 ハンバン チョンボク オリ ペクスク ·

漢方アワビ入り鴨の水炊き

ほか 地鶏と古漬けキムチの煮込み ·

テナガダコ炒め · 海鮮と鴨の炒めものなど

営業 10:00~21:30 · ラストオーダー 20:00

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 작은오랏8길 35 (동대동)

名店かどうかはぼくも知りません。

名物をひとつだけ覚えて行ってみてください。

お茶できるカフェも2軒入れておきました！
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何を食べる？ (続き)

食5

수정식당 スジョン シクタン · 水晶食堂

サッパの煮付けが名物で、

タチウオの煮付けもあります。

月曜日は休みです。

電話 041-936-2341

名物 밴댕이조림 ペンデンイ チョリム · サッパの煮付け

ほか タチウオの煮付け

営業 09:00~19:00 (ラストオーダー 18:50)

休み 毎週月曜日

住所 충청남도 보령시 대해로 8 (명천동)

食6

잘난체 돈까스 チャルランチェ トンカス · 自慢げなトンカツ

店名からして自信満々のトンカツ屋さんです。

午後は休憩時間、日曜日は休みです。

電話 041-935-3613

名物 돈까스 トンカス · トンカツ

ほか ハンバーグステーキ · 白身魚フライ ·

ダブルトンカツなど

営業 11:30~20:30 (準備時間 15:00~17:00)

休み 毎週日曜日

住所 충청남도 보령시 구시청길 30-8

食7

바이더오 バイ ド オ

元山島の中にあります。

ブラウンチーズアインシュペナーが名物で、

サンセットエイドもあるそうです。

電話 0507-1426-5554

名物 브라운치즈 아인슈페너 ブラウンチーズ アインシュペナー

ほか サンセットエイド · ミルクかき氷 ·

幸運ラテなど

営業 10:00~18:30

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 원산도5길 89-23

食8

하루 ハル · 一日

熊川邑の鶏料理店。タッケジャンが名物です。

第2・第4日曜日は休みです。

電話 041-933-2826

名物 닭개장 タッケジャン · 鶏肉のピリ辛スープ

ほか タッケジャン · タッコムタン(鶏スープ) ·

タッポックムタン(鶏の辛煮) · 鴨の水炊きなど

営業 11:00~20:30 (ラストオーダー 20:00)

休み 毎月第2・第4日曜日

住所 충청남도 보령시 웅천읍 충서로 896
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何を食べる？ (続き)

茶1

리리스카페 リリス カフェ

開花芸術公園と同じ住所です。

花をのせたワッフルが名物だそうです！

電話 010-4118-8600

名物 리리스 플라워 와플 リリス フラワー ワッフル · 花のワッフル

ほか 花入りモヒート · リリス スペシャルブランチ

· 花入りアイスクリームなど

営業 毎日 09:30~18:00

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 성주면 성주산로 673-47

茶2

우유창고 ウユ チャンゴ · 牛乳倉庫

名前のとおり牛乳のカフェです。

牧場クリームラテにミルクアイスまで！

電話 070-4221-5638

名物 목장크림라떼 モクチャン クリーム ラテ · 牧場クリームラテ

ほか ミルクアイスクリーム ·

ブルーベリーヨーグルトスムージー ·

アップル柚子茶など

営業 11:00~19:00

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 천북면 홍보로 573
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どこへ行く？

遊1 대천해수욕장 テチョン ヘスヨクチャン · 大川海水浴場

住所は「マッド路123」。

名前からして泥のにおいがしそうでしょう？

いつでも開いています。

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 머드로 123

遊2 보령 충청수영성 ポリョン チュンチョン スヨンソン · 保寧 忠清水営城

鰲川面の海辺の村に残る古い城です。いつでも見て回れます。

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 오천면 소성리

遊3 보령석탄박물관 ポリョン ソクタン パンムルグァン · 保寧石炭博物館

聖住山のふもとの石炭博物館。

ミニ練炭の形の石けん作りもできます。月曜日は休みです。

時間 夏季(3~10月) 09:00~18:00 · 冬季(11~2月)

09:00~17:00

入場締切:終了30分前

休み 毎週月曜日 · 1月1日 · 旧正月・秋夕の連休 · 祝日の翌日

住所 충청남도 보령시 성주면 성주산로 508

遊4 무창포해수욕장 ムチャンポ ヘスヨクチャン · 武昌浦海水浴場

9月には神秘の海割れ祭りが開かれます。

海の道が開く日に合わせて行けるでしょうか？

時間 常時開放

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 웅천읍 열린바다1길 10

8か所だけ選びました。

残りは道で出会いましょう。
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どこへ行く？ (続き)

遊5 상화원 サンファウォン · 尚和園

4~11月の金・土・日と祝日だけ開いています。南浦防潮堤の先、

竹島のすぐそばです。

時間 夏季 09:00~18:00 (入場締切 17:00) · 冬季 09:00~17:00

(入場締切 16:00)

住所 충청남도 보령시 남포면 남포방조제로 408-52

遊6 개화예술공원 ケファ イェスル コンウォン · 開花芸術公園

リリスカフェと同じ住所です。ツアー列車もあるそうです。

見物のあとはワッフルを！

時間 09:00~18:00

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 성주면 성주산로 673-47

遊7 보령 천북굴단지 ポリョン チョンブク クルダンジ · 天北の牡蠣村

名前のとおり牡蠣の村です。牡蠣料理店「ケンマウル」

も天北面にあります。

時間 店舗により異なる

休み 店舗により異なる

住所 충청남도 보령시 천북면

遊8 대천항유람선 テチョナン ユラムソン · 大川港遊覧船

11時30分と2時、1日2便出ます。

船の上から保寧の海を眺めましょう！

時間 11:30 · 14:00 (1日2便)

休み 年中無休

住所 충청남도 보령시 대천항중앙길 46 (신흑동)
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市の日にはぜひ立ち寄って

보령한내시장 ポリョン ハンネ シジャン · 保寧ハンネ市場

市の日 毎月3·8·13·18·23·28日

形態 常設市 + 5日市

売り物 農産物

店舗 178店

住所 충청남도 보령시 정화로길 13

보령중앙시장 ポリョン チュンアン シジャン · 保寧中央市場

市の日 毎月3·8·13·18·23·28日

形態 常設市 + 5日市

売り物 水産物

店舗 149店

住所 충청남도 보령시 중앙시장1길 25-1

웅천시장 ウンチョン シジャン · 熊川市場

市の日 毎月2·7·12·17·22·27日

形態 常設市

売り物 農産物、水産物

店舗 83店

住所 충청남도 보령시 웅천읍 장터4길 24

💡TIP!  ここに載っていない市場もあるはずです。地元の方に「ヨギ チャン オンジェ ソヨ？

(ここの市はいつ立ちますか？)」と聞いてみてください。

大川の市場は3と8のつく日、熊川市場は2と7のつく日に市が立ちます！
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地元の人に聞いてみよう

💡TIP!  韓国語の文をそのまま見せるか、読んでみてください。

正解はこの本にはありません。

本当の正解は地元の方々が知っています。

축제 말고, 동네 사람들은 머드를 어떻게 즐겨요?
チュクチェ マルゴ、トンネ サラムドゥルン モドゥルル オットケ チュルギョヨ?

お祭り以外で、地元の人は泥をどう楽しんでいますか？

Q1

지금 대천항에서 제일 많이 올라오는 생선이 뭐예요?
チグム テチョナンエソ チェイル マニ オルラオヌン センソニ ムォエヨ?

いま大川港でいちばんよく揚がる魚は何ですか？

Q2

천북 굴은 언제가 제일 맛있어요?
チョンブク クルン オンジェガ チェイル マシッソヨ?

天北の牡蠣はいつがいちばんおいしいですか？

Q3

섬은 어디로 들어가는 게 좋아요? 당일치기도 돼요?
ソムン オディロ トゥロガヌン ゲ チョアヨ? タンイルチギド デヨ?

島はどこに行くのがいいですか？日帰りもできますか？

Q4

무창포 바닷길 열리는 시간은 어디서 알아요?
ムチャンポ パダッキル ヨルリヌン シガヌン オディソ アラヨ?

武昌浦の海の道が開く時間はどこでわかりますか？

Q5

석탄 캐던 시절 이야기, 들려주실 분 계세요?
ソクタン ケドン シジョル イヤギ、トゥルリョジュシル プン ケセヨ?

石炭を掘っていた頃の話を聞かせてくれる方はいますか？

Q6
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会費帳

会計 ________   人数 ____名   1人会費 ________ウォン

日付 内容 入金 出金 残高

お金の話はきっちりと！ 会計さん、よろしくお願いします。

間違った情報を見つけたら教えてください・admin@amudena.net・amudena.net

情報：韓国観光公社 TourAPI・行政安全部 宿泊業・農漁村民泊業・全国伝統市場標準データ (公共データポータル) | 写真：韓国観光公社

(公共ヌリ第1類型) | 紹介文はデータの事実項目だけをもとに新しく書きました。
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